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1. Trimester 2012 - Kletterha

le Marswiese

2. Trimester 2012

TAG |KURS DAUER Kw 15 KW 16 KW 17
Volksschule | (Anfanger) [6 bis 8]a 15:00-16:30
Pilates & Yoga 15:15-16:15
Unterstufe (Anfa 10 bis 14 16:45-18:15
nterstufe (Anfanger) [10 bis 14]a 16.01.12 | 23.01.12 | 300112 | 06.02.12 | 13.02.12 | 200212 | 27.0212 | 05.03.12 | 12.03.12 | 19.03.12 020412 | 09.0412 | 160412 | 23.04.12
MO |Hatha-Yogakurs fur Anfanger 16:45-18:15 . . 5
2.KE 3.KE 4.KE Kursfrei 5.KE 6.KE 7.KE 8.KE 9.KE 10.KE Kursfrei Kursfrei 2.KE 3.KE
Yoga & Klettern 18:30-20:00
Erwachsen Anfinger 20:15-21:45
Erwachsen leicht Fortgeschritten 20:15-21:45
Erwachsen (leicht Fortgeschritten) 06:30-08:00
Pilates 08:30-09:30
Erwachsen (Fortgeschritten) 09:00-10:30
Riickenfit 09:45-10:45
Stretch & Rel 10:45-11:15
E " Ch eAafo 10:45-12:15 100442
oI erach Slen ‘(1 ; a;\ger) 14'00-15'00 17.01.12 | 24.01.12 31.01.12 07.02.12 14.02.12 21.02.12 28.02.12 06.03.12 13.03.12 20.03.12 03.04.12 Kursfrei 17.04.12 24.04.12
orschule [4 bis 6la 0 2.KE 3.KE 4KE Kursfrei 5 KE 6iKE 7KE 8KE 9.KE 10.KE Kursfrei Ende 2.KE 3.KE
Pilates 14:00-15:00
Ostern
Volksschule (Schnuppern) 15:00-16.30
Ergotherapeutisches Klettern [5 bis 8]a 15:00-16:30
Unterstufe Fortgeschritten [10 bis 14]a 17:00-18:30
Ergotherapeutisches Klettern [9 bis 13]a 17:30-19:00
Erwachsen (leicht Fortgeschritten) 18:45-20:15
Erwachsen (leicht Fortgeschritten) 07:00-08:30
Erwachsen (Anfdnger) [50+] 10:00-11:30
Volksschule Il (Anfanger) [6 bis 10]a 15:30-17:00
Pilates 16:00-17:00
vi Nokeqmemr h 210 (EETETYE 18.01.12 | 25.01.12 01.02.12 08.02.12 15.02.12 22.02.12 29.02.12 07.03.12 14.03.12 21.03.12 28.03.12 05.04.12 11.04.12 18.04.12 25.04.12
i 1, itt i :15-18::
I olksschule Il (Fortgeschritten) [8 bis 101a 2.KE 3.KE 4.KE Kursfrei 5.KE 6.KE 7.KE 8.KE 9.KE 10.KE Kursfrei Kursfrei Kursfrei 1.KE 2.KE
Pilates 17:15-18:15
Riickenfit 18:30-19:30
Oberstufe (Fortgeschritten) [14 - 17]a 19:00-20:30
Stretch & Relax 19:30-20:00
Riickenfit 08:30-09:30
Pilates 09:45-10:45
00 Stretch & Relax 10:45-11:15 19.01.12 | 26.01.12 02.02.12 09.02.12 16.02.12 23.02.12 01.03.12 08.03.12 15.03.12 22.03.12 29.03.12 06.04.12 19.04.12 26.04.12
Unterstufe (Schnuppern) * 15.15-16.45 2.KE 3.KE 4.KE Kursfrei 5.KE 6.KE 7.KE 8.KE 9.KE 10.KE o Kursfrei 2.KE 3.KE
Unterstufe (Anfanger) [10-14]a 17:00-18:30
Erwachsen (Anfanger) 18:45-20:15
Erwachsen (Anfénger) 07:00-08:30
Volksschule Il (Anfa 8 bis 10 15:30-17:00
olksschule Il (Anfanger) [8 bis 1013 200112 | 27.01.12 | 03.02.12 | 100212 | 17.02.12 | 240212 | 020312 | 09.03.12 | 16.03.12 | 23.03.12 07.04.12 200412 | 27.04.12
FR |Oberstufe (Anfanger) [14 - 17]a 17:15-18:45 . 30.03.12 .
2.KE 3.KE 4.KE Kursfrei 5.KE 6.KE 7.KE 8.KE 9.KE 10.KE Kursfrei 2.KE 3.KE
Erwachsen (Anfinger) 19:00-20:30
Erwachsen (Fortgeschritten) 20:45-22:15
Vi hule [4 bi 09:00-10:
Volr:C uhel [I T Sa 6 bis 8 10 12 12 22 04,0212 L2
olksschule | (Anfanger) [6 bis 81a i 210112 | 2801.12 | Kursfrei | 11.0212 | 180212 | 250212 | 03.03.12 | 1003.12 | 17.03.12 | 24.03.12 10KE 08.04.12 210412 | 28.04.12
SA |Power Vinyasa Flow Yoga 10:15-11:45 . . . .
2.KE 3.KE Beginn Kursfrei 4.KE 5.KE 6.KE 7.KE 8.KE 9.KE Beginn Kursfrei 2.KE 3.KE
Erwachsen (Schnuppern) 12:30-14:30
Semf. Ostern
Oberstufe (Schnuppern) [14 bis 17] ** 15:00-17:00
05.02.12 a2 01.04.12 09.04.12
NeJ 15.01.12 22.01.12 | 29.01.12 ) Kursfrei 19.02.12 26.02.12 04.03.12 11.03.12 18.03.12 25.03.12 . . 15.04.12 22.04.12 29.04.12
Kursfrei Kursfrei Kursfrei
Ende Semf.
Kursart VORSCHULE ERWACHSEN - Kursbeginn Schnupperklettern * Schnupperkurse Unterstufe an folgenden Kurstagen statt: 12.01, 02.02, 01.03 und 22.03
VOLKSSCHULE THERAPIE Kursfrei Kurse mit gratis Kinderbetreuung ** Schnupperkurse Oberstufe an folgenden Kurstagen statt: 14.01, 18.02, 03.03 und 24.03
UNTER- UND OBERSTUFE GESUNDHEIT Kursende

363 Tage im Jahr von 8-23 Uhr fiir Sie ge6ffnet!



www.climbonmarswiese.at

Die Kletterhalle im Grinen

3. Trimester 2011 - Kletterhalle Marswiese

Kursiibersicht 3. Trimester 2011 1. Trimester
Wochentag KURS ZEIT Kw 41 KW 42 KW 43 KW 44 KW 45 KW 46 KW 47 Kw 48 KW 49 KW 50 KW 51 KW 52 Kw 1 KW 2
Volksschule Anfinger (6 bis 8a) 15:00-16:30
Yoga & Pilates 15:00-16:15
Unterstufe Anfanger 16:45-18:15
Montag Hatha-Yogakurs fiir Anfanger 17:00-18:30 10.10.11 17.10.11} 24.10.11 31.10.11 07.11.11 141111 211111 281111 05.12.11  12.12.11 | 19.12.11 | 26.12.11 | 02.01.12
Oberstufe Anféanger 18:30-20:00 2.KE 3.KE Kursfrei Kursfrei 4.KE 5.KE 6.KE 7.KE 8.KE 9.KE 10.KE Kursfrei Kursfrei
Yoga & Klettern 18:45-20:15
Erwachsen Anfanger | 20:15-21:45
Erwachsen Anfénger Il 20:15-21:45
Erwachsen Fortgeschritten 06:30-08:00
Pilates ** 08:00-09:00
Erwachsene leicht Fortgeschritten ** 09:00-10:30
Yoga & Pilates ** 09:15-10:30
Riickenfit ** 10:40-11:45
Dienstag Erwachsene Anfanger ** 10:45-12:15 11.10.11 18.10.11| 25.10.11 | 01.11.11 | 08.11:11 15.11.11 221141 29.11.11 06,12.11 13.12.11 | 20.12.11 | 27.12.11 | 03.01.12
Vorschule 14:00-15:00 2.KE 3.KE Kursfrei Kursfrei 4.KE 5.KE 6.KE 7.KE 8.KE 9.KE 10.KE Kursfrei. Kursfrei
Volksschule (Schnuppern) 15:00-16.30*
Ergotherapeutisches Klettern (5 bis 8a) 15:00-16:30
Unterstufe Fortgeschrittene 17:00-18:30
Ergotherapeutisches Klettern (9 bis 13a) 17:30-19:00
Erwachsene leicht Fortgeschritten 18:45-20:15
Erwachsene Teicht Fortgeschritten 07:00-08:30
Volksschule Anfanger (8 bis 10a) 15:30-17:00
Volksschule Fortgeschrittene (8 bis 10a) 17:15-18:45
T Pilates 17:30-18:30 12.10.11 19.10.1126.10.11Ku| 02.11.11 09.11.11 16.11.11 23.11.11 30.11.11 07.12.11 14.12.11 | 21.12.11 | 28.12.11 | 04.01.12
Riickenfit 18:40-19:40 2.KE 3.KE rsfrei Kursfrei 4.KE 5.KE 6.KE 7.KE 8.KE 9.KE 10.KE Kursfrei Kursfrei
Oberstufen Fortgeschrittene 19:00-20:30
Stretch & Relax 19:50-20:50
RUCKETITT US.5U-UT.5U
Pilates 09:40-10:40 UE1A1
Stretch & Relax 10:50-11:50 i
Donnerstag |Unterstufen (Schnuppern) 15.15-16.45* 13.10.11 20.10.11} 27.10.11 10.11.11 17.11.11 24.11.11 01.12.11 | 08.12.11 | 15.12.11 | 22.12.11 | 29.12.11 | 05.01.11
Unterstufen Anfanger 17:00-18:30 2KE 3.KE Kursfrei 03.11.11 5.KE 6KE 7.KE 8.KE Kursfrei 9.KE 10.KE Kursfrei Kursfrei
Power Vinyasa Flow Yoga 18:30-20:00 4.KE
Erwachsene Fortgeschrittene 18:45-20:15
Erwachsene Anfianger 07:00-08:30
. Volksschule Anfanger (8 bis 10a) 15:30-17:00 14.10.11 21.10.11} 28.10.11 04.11.11 111111 18.11.11 25.11.11 02.12.11 | 09.12.11 | 16.12.11 | 23.12.11 | 30.12.11 | 06.01.12
Freitag Oberstufe Anfanger 17:15-18:45 2.KE 3.KE Kursfrei 4.KE 5.KE 6.KE 7.KE 8.KE Kursfrei 9.KE 10.KE Kursfrei Kursfrei
Erwachsene Anfanger 19:00-20:30
Vorschule T2 bis 6a) 09:00-10:00
Vorschule Il (4 bia 6a) 09:00-10:00
samstag _|Volksschule Anfanger (6 bis 8a) 1015 - 11:45 15.10.11 22.10.11) 29.10.11 | 05.11.11  12.11.11 19.11.11 26.11.11 03.12.11 10.12.11 | 17.12.41 | 24.12.11 | 31.12.11 | 07.01.12
Erwachsene (Schnupperklettern) 12:30-14:30% 2.KE 3.KE Kursfrei 4.KE 5.KE 6.KE 7.KE 8.KE 9.KE 10.KE Kursfrei Kursfrei Kursfrei
Oberstufen (Schnupperklettern) 15:00-17:00*
Sonntag
* Schnupperkurse sind jeweils Einzeltermine. An kursfreien Tagen (violett) finden keine Schnupperkurse statt. Kursbeginn Kein Kursbetrieb Kursende

** Kurse mit kostenloser Kinderbetreuung

363 Tage im Jahr von 8-23 Uhr fiir Sie ge6ffnet!
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